Café da manha
06:45h as 07:05h
e 08:40h as
09:05h

Alimento 1 Alimento 2 Bebida 1 Bebida 2 Bebida 3 Bebida 4 Bebida 5
11/09/2023 Segunda-feira Broa doce Bolo Leite integral Leite com achocolatado Café sem aclcar Café Caju
12/09/2023 Terca-feira P&o francés Rosca Trancada e Broa Leite integral Leite com achocolatado Café sem aglcar Café Goiaba
13/09/2023 Quarta-feira Pé&o francés P&o doce Leite integral Leite com achocolatado Café sem aglcar Café Manga
14/09/2023 Quinta-feira P&o francés Bolo Leite integral Leite com achocolatado Café sem agtcar Café Abacaxi
15/09/2023 Sexta-feira Pé&o francés Rosca trancada Leite integral Leite com achocolatado Café sem aglcar Café Goiaba
18/09/2023 Segunda-feira P&o de queijo Bolo Leite integral Leite com achocolatado Café sem agtcar Café Caju
19/09/2023 Terca-feira Pé&o francés P&o doce Leite integral Leite com achocolatado Café sem aglcar Café Tamarindo
20/09/2023 Quarta-feira P&o francés Rosca caracol Leite integral Leite com achocolatado Café sem agtcar Café Abacaxi
21/09/2023 Quinta-feira Pé&o francés Bolo Leite integral Leite com achocolatado Café sem aglcar Café Manga
22/09/2023 Sexta-feira Pé&o francés Rosca trangada Leite integral Leite com achocolatado Café sem aclcar Café Goiaba
25/09/2023 Segunda-feira Broa salgada Bolo Leite integral Leite com achocolatado Café sem aglcar Café Caju
26/09/2023 Terca-feira Pé&o francés Rosca caracol Leite integral Leite com achocolatado Café sem aclcar Café Tamarindo
27/09/2023 Quarta-feira Pé&o francés P&o doce Leite integral Leite com achocolatado Café sem aglcar Café Manga
28/09/2023 Quinta-feira Pé&o francés Bolo Leite integral Leite com achocolatado Café sem aclcar Café Acerola
29/09/2023 Sexta-feira Pé&o francés Rosca trancada Leite integral Leite com achocolatado Café sem aglcar Café Goiaba




Almogo
11:30 as
13:30

Prato Principal

Guarnicao

Acompanhamento

Arroz Branco Feijao de

Vegetariano

REIEGED

Mix de folhas com abacaxi e

Sobrem.

11/09/2023 Segunda-feira Carne moida com legumes Espaguete ao alho e 6leo Caldo Omelete de abobrinha beterraba cozida Laranja Caju
12/09/2023 Terca-feira Frango assado com molho de Farofa de cenoura com calabresa Arroz Branco Feijao de Lentilha com pimentéo e abobrinha Acelga com maga; mix de Melancia Goiaba
laranja Caldo folhas
13/09/2023 Quarta-feira Cubo suino de panela Puré de abdbora Cabotia Arroz Branco Feijao de Gréo de bico com cebola e legumes Repolho com alface, pepino e Maca Manga
acebolado Caldo tomate
14/09/2023 Quinta-feira Isca de frango com tomate, Batata gratinada Arroz Branco Feijao de Proteina de soja com batata, cebola e Repolho roxo com brécolis Banana Abacaxi
cebola e shoyo Caldo tomate
15/09/2023 Sexta-feira Feijoada Virado de couve Arroz Br?:r;clgoFeuao de Feijoada vegetariana Mix de folhas com abacaxi Laranja Goiaba
18/09/2023 Segunda-feira Escond_ldmho de batata com Cenoura, chuchu saute e brécolis Arroz Branco Feijao de Escondidinho de proteina de soja Acelga, tomate e pepino Banana Caju
linguica toscana Caldo

19/09/2023 Terca-feira Bobo de frango Espaguete de abobrinha Arroz Bracl:r;(igoFeuao de Antepasto de berinjela Alface, cenoura e repolho Maca Tamarindo
. . . Espaguete ao alho 6leo e linguica Arroz Branco Feijdo de R . . . .

20/09/2023 Quarta-feira | Bife suino ao molho barbecue Suflé de espinafre Alface, abacaxi e repolho roxo Melancia Abacaxi

calabresa Caldo
21/09/2023 Quinta-feira Carreteiro Cabotia refogada Arroz Branco Feijao de Torta de lentilha Beterraba cozida e mix de Abacaxi Manga
Caldo folhas com cenoura
22/09/2023 Sexta-feira Fricassé de frango Batata doce assada Arroz Branco Feijao de Gréo de bico com pimentéo e cebola Alface e macorronese (milho, Laranja Goiaba
Caldo cenoura, chuchu e ovo)
25/09/2023 Segunda-feira Quibe assado Macarrao ao molho branco e bacon Arroz Br(a:r;clgoFeuao de Quibe de proteina de soja Acelga, tomate e pepino Banana Caju
26/09/2023 Terca-feira Bife de pa_nela b.ovmo com Puré de batata Arroz Branco e Feijao de Omelete de berinjela com tomate Alface/ Repo.lho com maga e Melancia Manga
pimentéo Caldo maionese
27/09/2023 Quarta-feira Coxae sobr:g:f)ggo molho de Creme de milho Arroz Br(a:r:iclgoFeuao de Macarrdo ao sugo com proteina de soja Tabule e mix de folhas Maga Tamarindo
. . P . R . Arroz Branco e Feijdo de . . " . Acelga, tomate e cenoura .
28/09/2023 Quinta-feira Bife suino a pizzaiolo Mandioca assada Caldo Lentilha com piment&o e abobrinha ralada Abacaxi Acerola
29/09/2023 Sexta-feira Feijoada Farofa de banana Arroz Branco e Feijdo de Feijoada vegetariana Alface/ Couve com tomate Laranja Goiaba

Caldo




Jantar 18:25
as 18:55 e
20:20 as
20:45

Data Dia Prato Principal Acompanhamento Vegetariano Salada Sobrem. Suco

11/09/2023 Segunda-feira MRS G G MEEAE Arroz branco Omelete de abobrinha R e_1bacaX| OLETICAG Laranja Caju
legumes cozida
12/09/2023 Terca-feira Galinhada Lentllh:gggighn;entao € Acelga com maga; mix de folhas Melancia Goiaba
13/09/2023 Quarta-feira Panelinha de suino GliE e ?;;Z;OQ Cebole Repolho com alface, pepino e tomate Magca Manga
14/09/2023 Quinta-feira Isca de frango com tomate, Arroz branco Proteina de soja com Repolho roxo com brdcolis Banana Abacaxi
cebola e shoyo batata, cebola e tomate
15/09/2023 Sexta-feira Feijoada Arroz branco Feijoada vegetariana Mix de folhas com abacaxi Laranja Goiaba
18/09/2023 Segunda-feira Escond_ldm_ho de batata com Arroz branco Escondidinho (.je proteina Acelga, tomate e pepino Banana Caju
linguica toscana de soja
19/09/2023 Terca-feira Bobd de frango Arroz branco Antepasto de berinjela Alface, cenoura e repolho Maca Tamarindo
20/09/2023 Quarta-feira Panelinha de suino Suflé de espinafre Alface, abacaxi e repolho roxo Melancia Abacaxi
21/09/2023 Quinta-feira Carreteiro Torta de lentilha I e COZ'g:nZumr': de folhas com Abacaxi Manga
22/09/2023 Sexta-feira Torta de frango Arroz branco Gréo de bico com pimentdo | Alface e macorronese (milho, cenoura, Laranja Goiaba
e cebola chuchu e ovo)
25/09/2023 Segunda-feira Ol as:ﬁ:ioog l\;llzgarrao ao Arroz branco Quibe de proteina de soja Acelga, tomate e pepino Banana Caju
26/09/2023 Terca-feira Panelinha bovina Omelete ?zrﬁzzlenjela com Alface/ Repolho com maca e maionese Melancia Manga
27/09/2023 Quarta-feira Galinhada Macarraf) 20 sugo com Tabule e mix de folhas Maca Tamarindo
proteina de soja

28/09/2023 Quinta-feira Panelinha suina Lentllh:;;)t:r;ighn;entao € Acelga, tomate e cenoura ralada Abacaxi Acerola
29/09/2023 Sexta-feira Feijoada Arroz branco Feijoada vegetariana Alface/ Couve com tomate Laranja Goiaba




